Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Kolejne zajecia w ramach Projektu "KIS Radomsko -
W kierunku zmiany"

Kolejne zajecia aktywizacji spotecznej i zawodowej sa realizowane w ramach Projektu "KIS Radomsko - W
kierunku zmiany" wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020, w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Radomsku.

Podczas Treningu Umiejetnosci Spotecznych uczestnicy Projektu otrzymuja wsparcie w zakresie podniesienia
komptencji zyciowych i umiejetnosci spoteczno-zawodowych poprzez budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci oraz nabycie umiejetnosci adekwatnego reagowania w sytuacjach
spotecznych. Praktycznym aspektem zajec jest nauka gospodarowania budzetem domowym, dzielenia sie
obowigzkami w ramach gospodarstwa domowego. Uczestnicy z zakupionych w ramach Projektu artykutéw
spozywczych majg mozliwos¢ przygotowania positkdw, kierujgc sie zasada racjonalnoséi i prawidtowego
wykorzystania. Dodatkowo osoby biorgce udziat w Projekcie kontynuuja zajecia w ramach Grup Wsparcia, gdzie
pracuja w podzielonych na rodzaj problemu obszarach tematycznych. Ponadto dalej zdobywajg wiedze podczas zajec
jezyka angielskiego i odbywajg indywidualne spotkania z psychologiem.



