Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Taki maty, taki duzy musi sprawnym by¢

Rozpoczat sie cykl zaje¢ ruchowych dla senioréw, ktéore pozwola im sie usprawnic i spowoduja lepsza
kondycje fizyczna. Pod okiem wykwalifikowanego rehabilitanta seniorzy poznaja ¢wiczenia, ktére beda
mogli réwniez wykonywaé¢ w swoich domach po zakonczonych zajeciach. Rehabilitant stuzy réowniez
swoja wiedza, udzieli porad zwiazanych z wiasciwym dbaniem o kondycje zdrowotna, ruchowa senioréw.

Zajecia beda odbywaty sie cyklicznie. Szczegéty pod numerem telefonu (44) 6834013. Zapraszamy! Zajecia odbywaja
sie w ramach projektu ,Ja i Ty - klub pokolen” realizowanego przez DDPS w Radomsku i Stowarzyszenie na rzecz
dzieci ,Pomagajmy razem”. Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 - edycja 2018.



