Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

KURS ZAWODOWY "OPIEKUN OSOB STARSZYCH |
NIEPELNOSPRAWNYCH"

W ramach Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany" wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa tédzkiego na lata
2014-2020, w dniach od 27.06.2018r. do 02.08.2018r. jest realizowany kurs zawodowy opiekuna oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Kurs rozpoczat sie zajeciami z wiedzy teoretycznej w ilosci 46 godzin dydaktycznych. Cze$¢ teoretyczna zakonczyta
sie egzaminem, ktéry dopuszczat uczestnikéw do praktycznej nauki zawodu. Nalezy nadmieni¢, iz kursanci przed
rozpoczeciem szkolenia przeszli réwniez badania sanepidowskie, ktére daty mozliwos¢ podjecia pracy z ludzmi. W
kursie uczestniczy 8 o0séb, ktére podczas zaje¢ nabywaja wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
przygotowujgce do pracy w zawodzie opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych. Tematyka i zakresem program
kursu obejmowat: rola i zadania opiekuna, bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie opiekuna, anatomia i fizjologia
cztowieka, choroby wieku podesztego i problemy opieki nad osobami starszymi i chorymi, jak réwniez opieka nad
0sobg umierajgca, pielegnacja chorych (profilaktyka odlezyn i skutki dtugotrwatego unieruchomienia) zasady
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, jak réwniez zasady zywienia oséb starszych i chorych. Ponadto
uczestnicy kursu zapoznali sie z wybranymi zagadnieniami psychologii spotecznej (pomoc spoteczna i wspétpraca z
rodzing i srodowiskiem podopiecznego) oraz podstawami jezyka migowego. Praktyczna czes¢ kursu byta realizowana
w placéwce Swiadczacej ustugi dla oséb chorych i w podesztym wieku catodobowo w Radomsku. Osoby, ktére
przystapity do kursu i z wynikiem pozytywnym zdadzg egzamin bedg miaty szanse zdoby¢ doswiadczenie w zawodzie
opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych podczas stazu zawodowego.



