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KURS ZAWODOWY "OPIEKUN OSÓB STARSZYCH I
NIEPEŁNOSPRAWNYCH"

W ramach Projektu "KIS Radomsko - W kierunku zmiany" współfinansowanego ze środków Europejskiego
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata
2014-2020, w dniach od 27.06.2018r. do 02.08.2018r. jest realizowany kurs zawodowy opiekuna osób
starszych i niepełnosprawnych.

Kurs rozpoczął się zajęciami z wiedzy teoretycznej w ilości 46 godzin dydaktycznych. Część teoretyczna zakończyła
się egzaminem, który dopuszczał uczestników do praktycznej nauki zawodu. Należy nadmienić, iż kursanci przed
rozpoczęciem szkolenia przeszli również badania sanepidowskie, które dały możliwość podjęcia pracy z ludźmi. W
kursie  uczestniczy  8  osób,  które  podczas  zajęć  nabywają  wiedzę  teoretyczną  i  umiejętności  praktyczne
przygotowujące do pracy w zawodzie opiekuna osób starszych i niepełnosprawnych. Tematyką i zakresem program
kursu obejmował: rola i zadania opiekuna, bezpieczeństwo i higiena pracy w zawodzie opiekuna, anatomia i fizjologia
człowieka, choroby wieku podeszłego i problemy opieki nad osobami starszymi i chorymi, jak również opieka nad
osobą  umierającą,  pielęgnacja  chorych  (profilaktyka  odleżyn  i  skutki  długotrwałego  unieruchomienia)  zasady
udzielania  pierwszej  pomocy  przedlekarskiej,  jak  również  zasady  żywienia  osób  starszych  i  chorych.  Ponadto
uczestnicy kursu zapoznali się z wybranymi zagadnieniami psychologii społecznej (pomoc społeczna i współpraca z
rodziną i środowiskiem podopiecznego) oraz podstawami języka migowego. Praktyczna część kursu była realizowana
w placówce świadczącej  usługi  dla osób chorych i  w podeszłym wieku całodobowo w Radomsku.  Osoby,  które
przystąpiły do kursu i z wynikiem pozytywnym zdadzą egzamin będą miały szansę zdobyć doświadczenie w zawodzie
opiekuna osób starszych i niepełnosprawnych podczas stażu zawodowego.


