Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Warsztaty kulinarne - POPZ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku od paZzdziernika 2018 roku bierze udziat w Programie Operacyjnym
Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 Podprogram 2018 r., w zwigzku z tym realizuje réwniez Dziatania Towarzyszace. Sg
to cykliczne dziatania edukacyjne oferowane wszystkim odbiorcom pomocy zywnosSciowej, ktére majg na celu
wigczenie spoteczne 0séb zagrozonych ubéstwem. Do udziatu w Dziataniach Towarzyszacych ma prawo kazda osoba,
ktéra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w POPZ 2014-2020 Podprogram 2018.

W dniu 12 lutego 2019 r. odbyty sie warsztaty kulinarne pt. ,Zdrowo, Tanio i Smacznie” dla odbiorcéw
zywnoéci POPZ 2014-2020 w ramach Dziatah Towarzyszacych, realizowane przez Bank Zywnos$ci w todzi. Byto to
spotkanie z dietetykiem podczas ktérego uczestnicy wspdlnie przygotowali dania uwzgledniajgc zasady zdrowego
zywienia pod okiem specjalisty.

W zajeciach uczestniczyto 60 oséb podzielonych na trzy grupy warsztatowe, ktére zdobywaty wiedze praktyczna jak
zdrowo i tanio sie odzywiac. Uczestnicy samodzielnie przygotowali ciekawe potrawy np. domowy paprykarz na ciepto,
zapiekanke ziemniaczang oraz czekoladowy deser tj. trufle otoczong kokosem....a zgadnijcie z czego ?.....po prostu z
ziemniakéw.

Zainteresowaniem cieszyty sie indywidualne dyskusje z dietetykiem i zalecenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb. Kazdy uczestnik otrzymat broszure z przepisami na smaczne, tanie i tatwe w przygotowaniu potrawy.



