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Nastolatek się buntuje....czyli trudny okres
dojrzewania.

W dniu 28.05.2019 r. w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Radomsku odbyło się spotkanie grupy
wsparcia w ramach realizowanego projektu socjalnego „Mamo, Tato-bycie z Tobą daje moc!” Podczas
spotkania omawiana była problematyka dotycząca okresu dojrzewania i buntu młodzieńczego.

Według psychologów kryzys zaufania do rodziców pojawia się około 12 roku życia, dochodzi do szczytu między 15 a
16 rokiem życia, po czym stopniowo słabnie. Nastolatki  buntują się nie tyle przeciwko rodzicom, ale przeciwko
traktowaniu  ich  jak  małe,  niesamodzielne  dzieci.  Bunt  młodych  wobec  dorosłych  jest  niewątpliwie  jednym  z
ważniejszych elementów dojrzewania. Jest to po prostu wyrażanie otwartości na świat dorosłych, usamodzielnianie się.
Poczucie bliskości i otwarcia w stosunkach rodzinnych jest w tym okresie niezwykle cenne. Żaden rozsądny rodzic nie
chce jednak, by dziecko weszło mu na głowę. Podczas zajęć uczestnicy mogli porozmawiać na ten temat i otrzymać
kilka wskazówek jak wychowywać nie tracąc poczucia więzi z młodym człowiekiem. Przypominamy, że grupy wsparcia
organizowane są przez asystentów rodziny raz w miesiącu miesiąc.


