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Zakończenie III edycji „Szkoły dla Rodziców i
Wychowawców”

W dniu 19.06.2019 r. w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Radomsku zakończyła się III edycja
„Szkoły dla Rodziców Wychowawców” realizowanej w ramach projektu socjalnego „Mamo- Tato bycie z
Tobą daje moc!”. Program szkolenia realizowany był w formie 10 warsztatów psychologicznych (40
godzin dydaktycznych). Zajęcia zawierały krótkie omówienia tematów, a przede wszystkim ćwiczenia (np.
dramy), debaty, odwołania do doświadczeń z własnego dzieciństwa.

Tematyka zajęć obejmowała: naukę umiejętności rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych granic
i  wymagań,  zachęcania dzieci  do współpracy,  wspierania samodzielności  dzieci  czy rozwiązywania problemów i
konfliktów. Omawiane tematy pozwalają poznać sposoby uczenia dzieci samodyscypliny, uwalnianie od grania ról i
niekorzystnego  etykietowania  oraz  wzmacnianie  ich  poczucia  własnej  wartości.  Zajęcia  prowadzone  były  przez
asystenta rodziny tut. Ośrodka- panią Katarzynę Gurazdę.


