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Trudna sztuka odmawiania - zajecia
psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy

Na kolejnym spotkaniu z pedagogiem dzieci mogty zapozna¢ sie z pojeciem asertywnosci. Pedagog
prowadzacy zajecia pani Katarzyna Krzesinska wraz z dzie¢mi wskazywata na réznice miedzy
zachowaniami ulegtymi, asertywnymi i agresywnymi. Kazdy poznat techniki trudnej sztuki odmawiania,
tak, aby nie czu¢ sie pokrzywdzonym i jednoczesnie nie urazi¢ innych. Celem tych zajec¢ byto
ksztattowanie umiejetnosci rozréozniania réznych postaw: agresywnej, ulegtej i asertywnej oraz
umiejetnosci wyrazania szacunku dla innych i ich praw a takze umiejetnosci korzystania ze swoich praw.



