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Umiem i potrafię pomóc cz. II

Drugie  spotkanie  z  Radomszczańską  Ochotniczą  Grupą  Ratowniczą  w  ramach  projektu  „Mamo,
Tato-bycie z  Tobą daje moc!”,  odbyło się  w tut.  Ośrodku w dniu 29.08.2019 r.  Podczas kolejnych
warsztatów udzielania  pierwszej  pomocy podopieczni  asystentów rodzin  mogli  poznać  podstawowe
zabiegi resuscytacyjne u dorosłych i u dzieci. Czyli jak wykonać resuscytację (RKO).

Celem resuscytacji jest utrzymanie przepływu krwi przez mózg i serce oraz przywrócenie czynności własnej układu
krążenia.  Natychmiastowe  rozpoczęcie  resuscytacji  przez  świadków  zdarzenia  zwiększa  prawdopodobieństwo
przeżycia aż trzykrotnie. Tym razem uczestnicy spotkania mogli przećwiczyć na specjalnym fantomie medycznym
prawidłowe  uciskanie  klatki  piersiowej.  Tematyka  szkolenia  obejmowała  podstawową  wiedzę  dla  każdej  osoby
umożliwiającą bezpieczną oraz sprawną pomoc przed przybyciem pogotowia ratunkowego.


