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Złość, agresja, przemoc

Listopadowe profilaktyczne spotkanie dzieci i młodzieży z pedagogiem odbyło się pod hasłem: „Złość,
agresja, przemoc”. Spotkanie miało na celu zdobycie wiedzy o istniejących zagrożeniach w środowisku
rówieśniczym, domowym i  innym oraz zapobieganiu zachowaniom agresywnym pojawiających się w
otoczeniu uczestników spotkania. W ramach spotkania przeprowadzono pogadankę, która pomogła w
znalezieniu przyczyn powstania złości, która często nierozładowana przeradza się w agresję, a ta z kolei
w przemoc. Dzieci i młodzież przedstawili formy przemocy z jakimi się spotkali. Podczas zajęć dzieci
poznały sposoby rozpoznawania oraz reagowania na przemoc, poznały też techniki radzenia sobie z
własną złością. Pedagog rozmawiał z dziećmi również o tym, gdzie można szukać pomocy i do kogo
należy zgłaszać występowanie przemocy.


