
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Radomsku

1

„Warzywne fantazje”

Właściwy sposób odżywiania  to  gwarancja  zdrowia  i  świetnego samopoczucia.  Od dziś  wiedzą o  tym maluchy
uczestniczące w zajęciach prowadzonych w Klubie Młodziaka.

Dzieci chętnie brały udział w zabawach dotyczących tej tematyki, tym bardziej, że dotyczyły one warzyw i owoców i
były pretekstem do świetnej zabawy. Wykonaliśmy między innymi kolorowy „Talerzyk pełen zdrowia”, marchewkę i
pietruszkę metodą origami, śliwkę wyklejoną bibułą. Dzieci uczyły się kolorów segregując poszczególne warzywa i
owoce w zbiory. Wiele uciechy sprawiło maluchom wykonanie ludzików z warzyw oraz obrazka z ziemniaczanych
stempelków.


