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Zadzwoń, napisz, zaufaj! Bezpłatna pomoc
psychologiczna - telefoniczna i mailowa.

Koronawirus jest zagrożeniem realnym, choć wciąż niewiele o nim wiemy… Czujemy się niepewni wobec
sytuacji, w której się znaleźliśmy. Nie mamy kontroli nad tym, co się dzieje wokół nas. Tracimy poczucie
bezpieczeństwa. Odczuwamy lęk, napięcie i niepokój. Nie wiemy jak postępować, jak radzić sobie w
przypadku odczuwalnego lęku,  izolacji,  stresu.  Jeśli  jest  coś,  co Cię niepokoi,  chcesz porozmawiać,
potrzebujesz wsparcia – zadzwoń, napisz! Warto skorzystać ze wsparcia psychologa!

Zapraszamy  wszystkich  borykających  się  z  trudnościami,  potrzebujących  wsparcia  czy  po  prostu  chcących
porozmawiać o swoich kłopotach do kontaktu z psychologiem pod numerem telefonu 781-850-293 lub do napisania
maila na adres psycholog@mops-radomsko.pl. Psycholog udziela porad telefonicznych od poniedziałku do piątku
w godzinach 09.00 – 15.00. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Radomsku informuje, że pomimo trwającej epidemii
wirusa  SARS-CoV-2,  na  bieżąco  podejmuje  również  działania  mające  na  celu  pomoc  i  wsparcie  osobom m.in.
doświadczającym  kryzysu  emocjonalnego,  samotnym,  uzależnionym,  doświadczającym  przemocy,  cierpiącym  z
powodu depresji, chronicznego stresu.


