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Korpus Wsparcia Seniorow

Program , Korpus Wsparcia Senioréow na rok 2022” Modut | to propozycja dla tych senioréw, ktérym
doskwiera samotnosc i brakuje zyczliwych relacji z innymi. Z wielu badan wynika, ze seniorzy, ktérzy nie
maja rodziny i przyjaciét traca sens zycia i przestaja wychodzi¢ z doméw. Wolontariusze w miare swoich
mozliwosci czasowych daja osoba starszym oparcie i poczucie bezpieczenstwa.

Nasi wolontariusze to przede wszystkim przyjaciele oséb starszych. Odwiedzajg osoby mieszkajgce samotnie,
towarzysza im, rozmawiaja, chodza na spacery, pomagaja w przygotowaniu positku, robig zakupy. Jesli jest taka
koniecznos¢ umdwia na wizyte lekarska.

Sami seniorzy podkreslaja, ze najwazniejsza jest dla nich obecnos¢ drugiej osoby.

Z przeprowadzonych rozméw, wynika, ze osobom starszym potrzebne sg relacje oparte na przyjazni i zaufaniu, a
niestety nie wszyscy maja w swoim otoczeniu osoby, z ktérymi moga takie relacje budowac, a odpowiedzig na ich
oczekiwania stat sie nasz Program.



