Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Program "Korpus Wsparcia Seniorow"

Program skierowany do radomszczanskich senioréow w wieku 65 lat i wiecej.
Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa moduty:

- Modut |, w ktérego realizacje zostang zaangazowani wolontariusze, w tym réwniez dziatacze Srodowisk
mtodziezowych i obywatelskich, swiadczacy codzienng pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia.

- Modut Il majacy na celu poprawe bezpieczehstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania 0séb starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

Modut | - wolontariat

Zaktada zaangazowanie wolontariuszy w dziatania pomocowe osobom potrzebujacym w zakresie:

1. Utatwienia dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:

2. wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu seniora
na wizyte lekarska, w tym réwniez asystowanie podczas wizyty,

3. pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

4. pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwos$ci osoby udzielajacej wsparcia, i w
razie koniecznosci - gdy obecnos¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy - pomoc w dowiezieniu seniora
do urzedu

5. Wsparcia spotecznego:

6. uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z seniorami,

w szczegdlnosci samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery, rozmowy, wspdlne sporzadzanie positkdw, zakupow,
pomoc seniorom przebywajgcym na kwarantannie itp.).

7. Wsparcia psychologicznego:

. informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéw zaufania” dla senioréw,

9. w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy spotecznej, np. w postaci
specjalistycznego poradnictwa - w szczegdlnosci psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych -
osoba udzielajgca wsparcia pomaga seniorowi dokonad czynnosci umozliwiajacych otrzymanie niezbednego
wsparcia, w szczegdlnosci za zgodg seniora powiadamia o$rodek pomocy spotecznej/centrum ustug spotecznych.

10. Wsparcia w czynnosciach dnia codziennego:

11. pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

12. pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym zapewnienie pomocy w miare

mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

13. pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, np. z Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiego Komitetu

Pomocy Spotecznej czy Caritas,

14. dostarczanie seniorom zakupoéw obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze oraz

$rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa senior),

15. zakup oraz dostarczanie cieptych positkdw (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile ustuga tego rodzaju nie

jest juz finansowana z innych zrédet,

16. wsparcie senioréw objetych programem w formie okolicznosciowych (Swigtecznych) paczek z artykutami

zywnosciowymi i higienicznymi.

17. pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept,

18. pomoc $swiadczona przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwie seniora.

oo

Zgtoszenia ustug prosimy kierowac:

- osobiscie - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku, ul. Kosciuszki 10, , parter, pok. nr 6
- w dni robocze w godz. 7.30-15.30, kazdy wtorek w godz. 7.30-17.00

- telefonicznie - 44/683-28-85 wew. 29 lub 781-698-742, 781-698-734

- mailowo: wolontariat@mops-radomsko.pl



mailto:wolontariat@mops-radomsko.pl

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku

Modut Il - tzw. ,opieka na odlegtosc¢”

Adresatami Modutu sg seniorzy, ktérzy maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewnic
im wystarczajgcego wsparcia.

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,opasek
bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkgji:

. przycisk bezpieczehstwa - sygnat SOS,

. detektor upadku,

. czujnik zdjecia opaski,

. lokalizator GPS,

. funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
. funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

o Uk, WN -

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy - w przypadku trudnej sytuacji lub nagtego
zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na opasce, umozliwia potgczenie sie ze stale gotowa do
interwencji centrala.

»Opieka na odlegtos¢” jest nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych
zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na state wymagajg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie, szczegélnie dla 0séb samotnych, zaréwno tych, ktdére nie potrzebujg ustug
catodobowych i nie korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i tych
objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych
nieprzewidywalnos$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji,
powiadomienia wtasciwych stuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.

Zgtoszenia ustug prosimy kierowac:

- osobiscie - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku, ul. Kosciuszki 10, , parter, pok. nr 6
- w dni robocze w godz. 7.30-15.30, kazdy wtorek w godz. 7.30-17.00

- telefonicznie - 44/683-28-85 wew. 29 lub 781-698-761

- mailowo: opaska@mops-radomsko.pl
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