Centrum Ustug Spotecznych w Radomsku

O wychowaniu dzieci i relacji rodzic-dziecko -
warsztaty dla rodzicow

W dniu 7 lipca 2025r. w ramach projektu ,Mamo, Tato - bycie z Toba daje moc!” odbyty sie kolejne
warsztaty edukacyjne pn. "Dziecko, Rodzic, Rodzina", ktérych celem byto pogtebienie wiedzy zwiazanej z
trudnymi sytuacjami zachodzacymi z w systemach rodzinnych.

Tematem przewodnim w/w warsztatéw byta "Rola wychowania w procesie rozwoju dzieci- ksztattowanie
pozytywnej relacji rodzic-dziecko". W czesci teoretycznej zaje¢ omawiano wptyw interakcji i oddziatywan
zewnetrznych na wzajemne relacje rodzinne oraz wptyw postaw rodzicielskich na rozwoj dziecka. Podczas spotkania
wskazano jak wazna role odgrywa budowanie wiezi (dajacej dziecku poczucie bezpieczenstwa) poprzez spedzanie z
dzieckiem czasu i odpowiednie reagowanie na sygnaty wysytane przez dziecko. Wskazano tez, iz w przypadku
trudnosci, w celu zrozumienia i zmiany niewtasciwych wzorcéw postepowania warto zawsze skorzystac z
pomocy specjalistow m.in. psychologa lub pedagoga. W trakcie rozméw omdéwiono tez czesto pomijany w
czasie trwania procesu wychowawczego przez rodzicéw aspekt praktykowania wdziecznosci wobec dzieci.
Dyskutowano nad tym, jak okazywanie wdziecznosci dzieciom moze zwieksza¢ poziom szczescia u nich, a nastepnie
wptywac na ksztattowanie sie w nich pozytywnego podejscia do zycia oraz umiejetnosci dostrzegania wartosciowych
aspektdéw swojego otoczenia.

Zajecia przygotowaty i poprowadzity: Edyta Dobrakowska i Aleksandra Dedek - asystenci rodziny.



