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O wychowaniu dzieci i relacji rodzic-dziecko -
warsztaty dla rodziców

W dniu 7 lipca 2025r. w ramach projektu „Mamo, Tato – bycie z Tobą daje moc!” odbyły się kolejne
warsztaty edukacyjne pn. "Dziecko, Rodzic, Rodzina", których celem było pogłębienie wiedzy związanej z
trudnymi sytuacjami zachodzącymi z w systemach rodzinnych.

Tematem przewodnim w/w warsztatów była  "Rola wychowania w procesie rozwoju dzieci-  kształtowanie
pozytywnej  relacji  rodzic-dziecko".  W  części  teoretycznej  zajęć  omawiano  wpływ  interakcji  i  oddziaływań
zewnętrznych na wzajemne relacje rodzinne oraz wpływ postaw rodzicielskich na rozwój dziecka. Podczas spotkania
wskazano jak ważną rolę odgrywa budowanie więzi (dającej dziecku poczucie bezpieczeństwa) poprzez spędzanie z
dzieckiem czasu i odpowiednie reagowanie na sygnały wysyłane przez dziecko. Wskazano też, iż w przypadku
trudności, w celu zrozumienia i zmiany niewłaściwych wzorców postępowania warto zawsze skorzystać z
pomocy specjalistów m.in. psychologa lub pedagoga.  W trakcie rozmów omówiono też często pomijany w
czasie  trwania  procesu  wychowawczego  przez  rodziców aspekt  praktykowania wdzięczności  wobec dzieci.
Dyskutowano nad tym, jak okazywanie wdzięczności dzieciom może zwiększać poziom szczęścia u nich, a następnie
wpływać na kształtowanie się w nich pozytywnego podejścia do życia oraz umiejętności dostrzegania wartościowych
aspektów swojego otoczenia.

Zajęcia przygotowały i poprowadziły: Edyta Dobrakowska i Aleksandra Dędek – asystenci rodziny.

 


