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Szkolenie z obsługi komputera i smartfona

Każdy dzień to okazja do rozwoju. Wiedzą to doskonale nasi seniorzy, którzy wzięli udział w bezpłatnym
szkoleniu  z  obsługi  komputera  i  smartfona.  3-dniowe warsztaty  z  kompetencji  cyfrowej  w ramach
projektu z KPO „Kompas kompetencji cyfrowych” odbyły się w Klubie Senior+ oraz w Dziennym Domu
Seniora Senior+.

Tematyka została dostosowana do potrzeb uczestników i obejmowała zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu,
kwestie bezpieczeństwa dotyczące bankowości (przelewy, karty płatnicze), ochronę prywatności i danych osobowych,
konfigurację smartfonów i bezpieczne korzystanie z mediów społecznościowych. Seniorzy chcą być na bieżąco z
najnowszą technologią i aktywnie uczestniczyli w szkoleniu, które okazało się być ważnym elementem współczesnej
edukacji.


