Centrum Ustug Spotecznych w Radomsku

Warsztaty dietetyczno-kulinarne

W dniu 12 maja 2026 r. odbyty sie warsztaty dietetyczno - kulinarne dla odbiorcéw zywnosci FEPZ
2021-2027 w ramach dziatan towarzyszacych, realizowane przy wspétpracy z Caritas Archidjecezji
Czestochowskiej. Byto to spotkanie z dietetykiem Pania Karolina Szostakiewicz-Jaros podczas ktérego
uczestnicy wspdlnie przygotowali dania uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia pod okiem specjalisty.

Centrum Ustug Spotecznych w Radomsku realizuje Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 oraz
dziatania towarzyszace bedace nieodzownym elementem ww. programu. Sa to cykliczne dziatania edukacyjne oferowane
wszystkim odbiorcom pomocy zywnosciowej, ktére maja na celu wtaczenie spoteczne oséb zagrozonych ubéstwem. Do
udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktéra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w FEPZ
2021-2027.

W dniu 12 maja 2026 r. odbyty sie warsztaty dietetyczno - kulinarne dla odbiorcéw zywnoéci FEPZ 2021-2027 w ramach dziatanh
towarzyszacych, realizowane przy wspétpracy z Caritas Archidjecezji Czestochowskiej. Byto to spotkanie z dietetykiem Panig Karoling
Szostakiewicz-Jaros podczas ktérego uczestnicy wspdlnie przygotowali dania uwzgledniajgc zasady zdrowego zywienia pod okiem
specjalisty.

Warsztaty obejmowaty:

- zagadnienia dotyczace ekologicznych zdrowych produktéw;

- zagadnienia dotyczace zdrowego zywienia;

- zagadnienia dotyczace proceséw i etapéw trawienia;

- praktyczne wykonanie potraw przez uczestnikéw warsztatéw.

W zajeciach uczestniczyto 90 oséb podzielonych na trzy grupy warsztatowe, ktére zdobywaty wiedze teoretyczng i praktyczna jak zdrowo
sie odzywiac i przyrzadza¢ smaczne potrawy. Uczestnicy samodzielnie przygotowali ciekawe przekaski np. satatke z ciecierzycy oraz
koktajle z ananasa, banandéw i mleczka kokosowego.

Zainteresowaniem cieszyty sie indywidualne rozmowy z dietetykiem i zalecenia dostosowane do indywidualnych potrzeb. Kazdy
uczestnik spotkania warsztatowego otrzymat upominek.



