Centrum Ustug Spotecznych w Radomsku

Klub Senior+

KLUB ,SENIOR+"”

Klub Seniora to miejsce spotkan oséb starszych. Seniorzy spotykajg sie od poniedziatku do piagtku, spedzajg razem
czas, rozwijajg zainteresowania. W Klubie organizowane sa m.in. zabawy taneczne, koncerty, zajecia gimnastyczne i
inne zajecia, zaleznie od pomystu cztonkéw oraz mozliwosci finansowych Klubu. Spotkania w Klubie to dobry sposéb
poznania nowych ludzi.

Klub Senior+ w Radomsku funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata
2015-2020, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 157 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajacej
uchwate w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2016 r. poz.
1254). Utworzenie Klubu ,Senior+" byto mozliwe dzieki pozyskaniu srodkédw finansowych z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.

Cel dziatania Klubu:

Klub Senior + w Radomsku jest miejscem spotkan mieszkancéw Radomska w wieku 60 i wiecej lat, nieaktywnych
zawodowo, ktérzy sg zainteresowani réznymi formami aktywnosci i integracji.

Celem Klubu Senior+ w Radomsku jest aktywizacja spoteczna, integracja, wtaczanie Senioréw do spotecznosci
lokalnej oraz organizacja wspdlnego spedzania czasu wolnego.

Cele realizowane przez Klub “Senior+":

- motywowanie Srodowiska senioréw do wspélnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w zyciu
spotecznym,

-+ zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrdd senioréw - cztonkéw Klubu, integracja
miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych srodowisk,

- wspotpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcymi w regionie, ze stowarzyszeniami np. Caritas, Miejska Bibliotekg
Publiczng, Miejskim Domem Kultury,

- wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedacy swoistg profilaktyka przeciw marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu,

- propagowanie kultury i sztuki,

- upowszechnianie zdrowego trybu zycia - ochrona i promocja zdrowia,

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

- propagowanie réznych form dziatalnosci twoérczej senioréw,

- podtrzymywanie i rozpowszechnianie swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej,

- wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu spotecznosci lokalnej

Zadania realizowane przez Klub “Senior+":

- organizowanie dla uczestnikéw Klubu atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu, poprzez stworzenie bezpiecznej i
przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie,

- organizowanie wyjs$¢ do kina, teatru,

- organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja, muzyka,

- organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia,

- organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych,

- wspotpraca z policjg i strazag pozarna, prawnikami- wyktady i prelekcje na temat szeroko rozumianego
bezpieczenstwa,

- organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje, tj. robdtki reczne, warsztaty kulinarne, plastyczne i inne,

- organizowanie spotkan okolicznosciowych.

Zadnia realizowane przez Klub “Senior+"” maja na celu:
- poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej,
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- dowartosciowanie i wzrost samooceny 0sdb starszych,
- nabycie wiedzy o zagrozeniach wspdtczesnego Swiata,
- budowanie wiezi miedzypokoleniowej,

- wymiana do$wiadczen i zainteresowan,

- promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach.

Uczestnictwo w Klubie:

Przyjecie do Klubu “Senior+"” w Radomsku wymaga ztozenia wniosku do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Radomsku.

Uczestnikami Klubu mogga by¢ osoby, ktére ukonczyty 60 lat, sg nieaktywne zawodowo i zostaty skierowane przez
MOPS w Radomsku do uczestnictwa w zajeciach Klubu. Decyzje o skierowaniu do Klubu oraz ustaleniu odptatnosci
podejmuje Dyrektor MOPS w Radomsku w formie decyzji administracyjnej. Uczestnictwo w Klubie jest odptatne
zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej w Radomsku w sprawie okreslenia szczegétowych zasad ponoszenia odptatnosci za
pobyt w Klubie ,Senior+".

Optaty wnoszone sg zgodnie z postanowieniami decyzji administracyjnych.

Klub “Senior+"” posiada 20 miejsc. Uczestnicy przyjmowani sg do Klubu pod warunkiem dysponowania wolnymi
miejscami.

Funkcjonowanie Klubu:

Klub ,Senior+" miesci sie przy Placu 3 Maja 13 w Radomsku i funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 16.00.

Podstawy dziatania Klubu:

Klub dziata zgodnie z przepisami:

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2018 poz. 1508),

- Uchwaty Nr 1ll/17/18 Rady Miejskij w Radomsku z dnia 19 grudnia 2018r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia
Klub Senior+ na terenie Gminy Miasta Radomsko i potgczenia go z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Radomsku,

- Uchwata Nr LVII1/481/18 Rady Miejskiej w Radomsku z dnia 6 listopada 2018r. w sprawie okreslenia szczegétowych
zasad ponoszenia odpfatnosci za pobyt w Klubie ,Senior+” w Radomsku oraz trybu ich pobierania

- Regulaminu Klubu ,Senior+"” w Radomsku

Kontakt:

Klub ,Senior+” w Radomsku
97-500 Radomsko, ul Plac 3 maja 13
tel. 782 826 434 od poniedziatku do pigtku z wytaczeniem swiagt w godzinach 10.00 - 14.00



